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Tytut:

Legendy o najdawniejszych dziejach Polski

Opis skrocony:

Na lekcji poznamy legendy opowiadajace o poczatkach naszej ojczyzny. Odszukamy na
mapie Polski miejscowosci, ktore zostaly wymienione w tych legendach. Poznamy
przodkéw pierwszego historycznego wladcy Polski - Mieszka I. Dowiemy sie, dlaczego
Gniezno bylto pierwsza stolica Polski i dlaczego orzet jest godlem naszego panstwa.

Autor(rzy):

Malgorzata Soczewicz

Hasta tresci

Wielkopolska, Warta, legenda, Lech, godlo, Gniezno, Goplo, Kruszwica, gréd, kmie¢,
wiec, kolodziej, bartnik, Siemowit, Leszek, Siemomyst, Mieszko I, Popiel, Piast,
Piastowie

atomu (w minutach)

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 60

Uwagi metodyczne

Warto zacheci¢ uczniéw do samodzielniej interpretacji przedstawionych legend. Nalezy stworzy¢
sytuacje dydaktyczng, w ktérej uczniowie beda wykazywacé sie inwencja, np. zainspiruje ich do tego
polecenie utozenia dalszych loséw bohateréw przytoczonych legend. Wazne jest, aby nauczyciel
zwrdcit szczegolng uwage na umiejetnos¢ odrdzniania prawdy historycznej od legendy, poprzez
zadanie polegajace na odroznieniu wydarzen, ktére mogly sie zdarzy¢ od wydarzen fikcyjnych,
fantastycznych. Ta lekcja to dobra okazja do ksztattowania uczniowskich umiejetnosci pracy z mapa i
poprawnego postugiwania sie kierunkami geograficznymi. Mapa Plemiona polskie i ich sSrodowisko w
Atlasie historycznym dla szkoty podstawowej (Nowa Era, Warszawa, 2012, s. 23.) jest jedna z
polecanych przeze mnie map lub Powstanie panstwa polskiego w Ilustrowanym atlasie historii Polski
(Demart, Warszawa, 2006, s. 28.). Warto zacheci¢ uczniow do wyrazania poznawanych tresci
poprzez wlasna tworczos¢ plastyczng, uczniowie w tym wieku majg naturalng potrzebe rysowania,
malowania etc. — nalezy to wykorzysta¢. Uczniowie moga tez tworzy¢ wlasne portfolio z pracami
przedstawiajacymi dzieje Polski.

Tytut:

Jakie jest pochodzenie nazwy Polska?

Opis skrécony:

Poznamy poczatki dziejow Polski. Dowiemy sie, skad pochodzi wiedza o naszych
praprzodkach, umiejscowimy na mapie siedziby polskich plemion oraz ich gléwne grody.
Porozmawiamy o pochodzeniu nazw poszczegélnych polskich plemion. Zapamietamy, ze
nazwa naszej Ojczyzny pochodzi od stowa Polanie.

Autor(rzy):

Matgorzata Soczewicz

Hasla tresci

historyk, archeolog, plemie, Stowianie, Polanie, Wislanie, Mazowszanie, Slezanie,
Ledzianie, Mieszko I, Gniezno

atomu (w minutach)

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 45

Uwagi metodyczne

Lekcja powinna by¢ poswiecona wnikliwej analizie mapy i pracy uczniéw z tym zrédtem informacji.
Uczniowie powinni poznawac to wazne zrodto informacji historycznej na kazdej lekcji, tym razem
sprawnie lokalizowaé siedziby plemion polskich oraz wskazywac ich zasieg terytorialny panstwa
Mieszka I. Uczniowie powinni tez wiedzie¢, w ktdrej czesci dzisiejszej Polski jest kolebka naszej
panstwowosci. Jesli dysponuja Panstwo dostepnymi w polskiej szkole atlasami historycznymi, to
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sugeruje na tej lekcji korzystanie z map: Plemiona polskie i ich sSrodowisko w Atlasie historycznym
dla szkoty podstawowej (Nowa Era, Warszawa 2012, s. 23.) lub Powstanie panstwa polskiego, w
[lustrowanym atlasie historii Polski (Demart, Warszawa 2006, s. 28.).

Tytut: W panstwie Mieszka I
Nawiazemy do poznanych legend o poczatkach panstwa polskiego. Porozmawiamy o
Opis skrocony: przyczynach i skutkach przyjecia chrztu przez Mieszka I i roli tego wtadcy w budowaniu
nowego, chrzescijanskiego panstwa.
Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
Hasta tresci Mieszko I, Dobrawa, chrzest Polski, chrzescijanstwo, druzyna ksiazeca, Cedynia
Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)
Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci 60
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Na tej lekcji uczniowie wciaz powinni ksztattowaé swoje umiejetnosci pracy z mapa i tekstem
zrédtowym. Ciekawym éwiczeniem moze okazac sie wspdlne tworzenie wizerunku Mieszka I -
zebranie odpowiedzi uczniéw na postawione im pytanie - dlaczego ich zdaniem byt dobrym wtadcg?
Zachecamy uczniéw do wyrazania swoich opinii, ale réwniez emocji poprzez forme plastyczng, co
jest zawsze godne polecenia, rowniez przy tym temacie. Warto zwrdci¢ uwage uczniéw na donioste
decyzje podjete w przesztosci (chrzest Polski) i wspoétczesnie (przystapienie Polski do Unii
Europejskiej), ktore wprowadzaty nasz kraj na nowe tory rozwoju.

Tytul: Zjazd gnieZnienski

Zdobedziemy wiedze o panowaniu syna Mieszka I - Bolestawa Chrobrego. Dowiemy sie,
jak kontynuowal on dzieto swojego ojca. Porozmawiamy o wizycie cesarza Ottona III w
Gnieznie, czyli o zjezdzie gniezZnieniskim. Dowiemy sie tez, jak wygladat gréd
wczesnosredniowieczny.

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Bolestaw Chrobry, Gniezno, katedra, podgrodzie, Sw. Wojciech, cesarz Otton III, zjazd
gnieZnienski, wldcznia Sw. Maurycego

Opis skrécony:

Hasla tresci

Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcje mozna rozpoczac¢ od swobodnych wypowiedzi uczniéw na temat portretu Bolestawa
Chrobrego, moga pusci¢ wodze fantazji w budowaniu wyobrazen o Chrobrym. Nauczyciel, ze swej
strony, powinien podkresli¢ kontynuacje polityki Mieszka I. Nalezy zwrdci¢ uwage na dwa
wydarzenia, ktore podniosty range panstwa polskiego w éwczesnej Europie - w sposéb posredni -
misja $w. Wojciecha i w sposéb bezposredni - zjazd gnieznienski. Na tej lekcji zachecamy uczniéw do
poprawnej analizy Zrodia pisanego, wyszukiwania wtasciwych fragmentéw, bedacych odpowiedzia na
pytania postawione przez nauczyciela. Druga czes¢ pracy domowej moze okazac sie dos¢ trudna,
szczegodlnie dla dzieci mniej uzdolnionych plastycznie, ale jest to dobry czas, aby zorientowacé sie, czy
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dalej mozemy stosowac te forme aktywizacji uczniow.

Tytul:

Koronacja Bolestawa Chrobrego

Opis skrocony:

Dowiemy sie, jak Bolestaw Chrobry powiekszyt terytorium swojego panstwa i w jaki
sposéb umacniat chrzescijanstwo w Polsce. Porozmawiamy o pierwszej koronacji
krolewskiej w Polsce i ocenimy jej znaczenie.

atomu (w minutach)

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasta tresci Bolestaw Chrobry, koronacja Bolestawa Chrobrego, Polska pierwszych Piastéw
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 45

Uwagi metodyczne

Warto konsekwentnie ksztattowac uczniowskie umiejetnosci pracy z mapa i zrédtem ikonograficznym.
Ta lekcja temu tez stuzy. Nalezy pozwoli¢ uczniom na kreowanie wlasnego wyobrazenia o przesztosci,
czemu ma stuzy¢ zacheta do wykonywania prac plastycznych. Proponuje skorzystanie z map
zamieszczonych w powszechnie dostepnych atlasach szkolnych. Na tej lekcji moga to by¢ mapy:
Polska pierwszych Piastow w Atlasie historycznym dla szkoét podstawowych (Nowa Era, Warszawa
2012, s. 24) lub Polska za panowania pierwszych Piastow, w Ilustrowanym atlasie historii Polski
(Demart, Warszawa 2006, s. 30).

Tytul:

Obrona Glogowa w 1109 .

Opis skrécony:

Dowiemy sie, dlaczego obroncy Glogowa stanowia przyktad heroicznego poswiecenia w
obronie ojczyzny. Poznamy sposob zdobywania grodow w sredniowieczu. Przyjrzymy sie
uzbrojeniu stosowanemu przez obroncéw Glogowa i uzbrojeniu atakujacych ich wojsk
cesarza Henryka V.

atomu (w minutach)

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasta tresci Bolestaw Krzywousty, obrona Glogowa, Henryk V
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 60

Uwagi metodyczne

Ta lekcja stanowi doskonatla okazje, by kontynuowac prace nad ksztaltowaniem umiejetnosci
czytania tekstu zrédtowego i Zrodet ikonograficznych. Nalezy zachecac uczniow do swobodnych
wypowiedzi, wzmacnia¢ ich dociekliwo$¢ poznawcza i pomystowosc.

[Tytut:

|P0dzia1 panstwa Bolestawa Krzywoustego na dzielnice
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Opis skrécony:

Porozmawiamy o Bolestawie Krzywoustym. Dowiemy sie, jakimi motywami kierowat sie
ten wladca podejmujac decyzje o podziale swojego panstwa miedzy synow. Polaczymy
nasze rozwazania z analiza mapy. Dowiemy sie, ktére ziemie otrzymali w testamencie
synowie wtadcy.

Autor(rzy):

Malgorzata Soczewicz

Hastla tresci

Bolestaw Krzywousty, testament Bolestawa Krzywoustego, senior, dzielnica senioralna,
Krakow

atomu (w minutach)

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 45

Uwagi metodyczne

Pod kierunkiem nauczyciela uczniowie moga podja¢ probe oceny decyzji Bolestawa Krzywoustego o
podziale panstwa polskiego. Zachecam, by motywowac uczniéw do samodzielnego wypowiadania sie.
Proponuje skorzystanie z map w powszechnie dostepnych atlasach szkolnych. Do tej lekcji moga to
by¢ mapy: Polska dzielnicowa, w Atlasie historycznym dla szkdét podstawowych (Nowa Era,
Warszawa 2012, s. 26) lub Polska w czasach rozbicia dzielnicowego w Ilustrowanym atlasie historii
Polski (Demart, Warszawa 2006, s. 30).

Tytut:

Krélestwo Polskie za Whadystawa t.okietka

Opis skréocony:

Przedstawimy Wladystawa Lokietka - tworce odrodzonego Krélestwa Polskiego.
Dowiemy sie, z jakimi przeciwnikami przyszlo mu sie zmagaé¢. Odszukamy na mapie
Krakow i stolice Krélestwa Polskiego.

atomu (w minutach)

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasta tresci Wiadystaw F.okietek, Krzyzacy, koronacja Wiadystawa t.okietka, Krakow, Szczerbiec
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 60

Uwagi metodyczne

Jest to kolejna lekcja o Polsce Piastéw, podczas ktérej nauczyciel moze ksztattowac umiejetnosc
pracy z mapa, Zrédtami tekstowymi i ikonograficznymi. Proponowana praca domowa ma zachecic
uczniéw do samodzielnych poszukiwan informacji w zasobach Internetu. Proponuje skorzystanie z
map zamieszczonych w powszechnie dostepnych atlasach szkolnych. Ty razem moga to by¢ mapy:
Odnowienie Krélestwa Polskiego w Atlasie historycznym dla szkot podstawowych (Nowa Era,
Warszawa 2012, s. 29) lub odpowiednia mapa w Ilustrowanym atlasie historii Polski ( Demart,

Warszawa 2006, s. 36).

[Tytut:

Uczta u Wierzynka, czyli przyjecie, ktore przeszio do historii
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Przeniesiemy sie do Krakowa, w czasy Kazimierza Wielkiego. Porozmawiamy o
bogactwie jego panstwa i pozycji Krolestwa Polskiego w Europie. Dowiemy sie, co

Opis skrocony: jadano i jak spedzano czas na dworze krélewskim. Porozmawiamy o utworzeniu w
Krakowie uniwersytetu.
Autor(rzy): Matgorzata Soczewicz

Kazimierz Wielki, Krakow, Mikotaj Wierzynek, uczta u Wierzynka, Akademia Krakowska,

Hasta tresci : )
uniwersytet w Krakowie

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 60

atomu (w minutach)
Uwagi metodyczne
Lekcja ma stuzy¢ ksztattowaniu myslenia historycznego i pobudzaniu wyobrazni uczniow.
Przytoczone zZrodla stana sie przyczynkiem do aktywnosci uczniéw zaréwno na zajeciach lekcyjnych,
jak i w pracy domowej. Warto podkresli¢ i zwrdci¢ uwage uczniow na czasy swietnosci Polski
kazimierzowskiej i nasza narodowa ceche - goscinnosc.

Tytut: Polska Kazimierza Wielkiego otwarta na nowych przybyszéw. Zydzi na ziemiach polskich

Dowiemy sie o poczatkach osadnictwa zydowskiego na ziemiach polskich. Poznamy
legendy opowiadajace o przybyszach z dalekich stron Europy, ocenimy postawe krola
Opis skrocony: Kazimierza Wielkiego wobec Zydéw osiedlajacych sige w Krélestwie Polskim. Zbierzemy
informacje na temat $ladéw obecnosci Zydéw w Krakowie i innych miejscach w Polsce.
Porozmawiamy o wspélnych dziejach Polakéw i Zydéw.

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
Hasta tresci Kazimierz Wielki, Zydzi, statut, synagoga, Krakow
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcja moze shuzyé poznaniu wspoélnej historii Polakéw i Zydéw. Warto budowaé wsréd uczniéw
postawe tolerancji i przetamywac, niestety, nadal istniejace uprzedzenia i stereotypy. Nalezy
podkresli¢ role Kazimierza Wielkiego jako wiadcy sprawiedliwego i tolerancyjnego dla swoich
poddanych. Zaleca sie, aby uczniowie zdobywali jak najwiecej informacji o obecnosci Zydéw w
Polsce. Ta wiedza bedzie niezwykle przydatna w kolejnych etapach nauki i w rozmowach ze swoimi
rowiesnikami w krajach pobytu. Proponuje skorzystanie z map zamieszczonych w powszechnie
dostepnych atlasach szkolnych. Na tej lekcji moga to by¢ mapy: Polska Kazimierza Wielkiego w
Atlasie historycznym dla szkét podstawowych (Nowa Era, Warszawa 2012, s. 30) lub w [lustrowanym
atlasie historii Polski (Demart, Warszawa 2006, s. 38).

|Tytul: |Kazimierz Wielki - strateg i budowniczy
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Poszukamy argumentéw przemawiajacych za tym, ze Kazimierz Wielki byt dobrym

Opis skrdcony: wladca. Poznamy przyczyny wznoszenia przez niego tak wielu zamkow i warowni.
Opiszemy zamek sredniowieczny, poznamy jego wyglad i funkcje.

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasla tresci Kazimierz Wielki, szlak Orlich Gniazd, Krakow

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 60

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcja powinna zacheci¢ uczniéw do wiasnych poszukiwan w zasobach Internetu. Powinna réwniez
stuzy¢ ksztattowaniu ich wyobrazni przestrzennej. Zajecia moga zainspirowac uczniéw do zwiedzania
ciekawych miejsc zwigzanych ze sredniowieczna kultura materialng podczas wakacji w Polsce. Warto,
by nauczyciel zachecat uczniéw do aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu, rowniez podczas
wakacji w rodzinnym kraju. Proponuje skorzystac¢ z ogolnie dostepnych map w atlasach szkolnych, na
tej lekcji moga to by¢ mapy: w Atlasie historycznym dla szko6t podstawowych (Nowa Era, Warszawa
2012, s. 30.) lub w Ilustrowanym atlasie historii Polski (Demart, Warszawa 2006, s. 48-49).

Tytul: Unia Polski z Litwa
Poznamy Jadwige Andegawenska. Dowiemy sie, w jaki sposob Jadwiga przyczynita sie do
Opis skrécony: rozwoju kultury w Polsce. Ustalimy przyczyny podpisania unii polsko-litewskiej i
okolicznos$ci zawarcia matzenstwa Jadwigi z litewskim ksieciem Jagietta.
Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
Hasta tresci Jadwiga Andegawenska, Wtadystaw Jagietto, unia w Krewie, Litwa
Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)
Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci 60
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Proponuje konsekwentnie pogtebia¢ umiejetnos¢ pracy z mapa, tekstem zrédtowym i ikonografia.
Warto skupi¢ uwage uczniéw na sporzadzeniu ciekawej charakterystyki Jadwigi, zacheci¢ uczniéw do
rozwijania wyobrazni historycznej. Warto przedstawi¢ decyzje o zawarciu unii polsko-litewskiej na
tle 6wczesnej problematyki; zachecam, by odwolywac sie do wspotczesnej mapy Europy
Srodkowo-Wschodniej i pokazaé panstwa istniejace na obszarze bylego Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego.

Tytut: Na polach Grunwaldu, czyli historia najwiekszej bitwy sredniowiecza
Porozmawiamy o przyczynach wojny Polski i Litwy z zakonem krzyzackim. Ocenimy
Opis skréocony: decyzje Wiadystawa Jagielly. Poznamy gtéwnych uczestnikow bitwy, porozmawiamy o
dzielnosci i sile polskiego rycerstwa.
Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
H . Wiadystaw Jagietto, ksiaze Witold, Grunwald, Krélestwo Polskie, Wielkie Ksigstwo
asta tresci . ) X X
Litewskie, Krzyzacy, Bogurodzica
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Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci 60
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Kazda lekcja jest dobra okazja do ¢wiczenia umiejetnosci pracy ze zrédtem ikonograficznym,
tekstowym i mapa. Ta lekcja stwarza okazje do wprowadzenia przekazu filmowego. Wskazane jest,
aby nauczyciel podkreslit wspolny wysitek militarny Kroélestwa Polskiego i Litwy. Zaleca sie rozmowe
z uczniami na temat niewykorzystanej szansy po zwycieskiej bitwie pod Grunwaldem. Proponuje
skorzystanie z map zamieszczonych w powszechnie dostepnych atlasach. Na tej lekcji moga to by¢
mapy: Unia Polski z Litwg w Atlasie historycznym dla szkét podstawowych (Nowa Era, Warszawa
2012, s. 31.) lub Polska i Litwa w XV w., Wojna z Krzyzakami w Atlasie historycznym Polski (PPWK,
Warszawa-Wroctaw 1987, s. 15, 16-17.).

Tytul: Droga zyciowa Mikotlaja Kopernika
Poznamy zycie Mikotaja Kopernika. Porozmawiamy o jego wszechstronnym
wyksztalceniu i opowiemy o jego wielkim odkryciu.

Opis skrocony:

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
Hasta tresci Mikotaj Kopernik, Uniwersytet Jagiellonski, Torun, Krakéw, Frombork
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Warto porozmawiaé¢ z uczniami o powszechnym w sredniowieczu wyobrazeniu wszech§wiata oraz
podkresli¢ doniostos¢ odkrycia Mikotaja Kopernika. Wazne, aby nauczyciel postuzyt sie przyktadem
Mikotaja Kopernika do udowodnienia uczniom, ze warto mie¢ swoje zainteresowania i pasje.
Proponuje skorzystanie z map w powszechnie dostepnych atlasach; mapy - Rzeczpospolita
szlachecka w Atlasie historycznym dla szkdt podstawowych (Nowa Era, Warszawa 2012, s. 37.) lub
Europa w koncu XV w. w Atlasie historycznym swiata (PPWK, Warszawa-Wroctaw 1986, s. 62-63.).

Tytut: Budownictwo romanskie i gotyckie w Polsce
Dowiemy sie, gdzie w Polsce mozemy zobaczy¢ budowle romanskie i gotyckie,

Opis skrécony: podejmiemy probe charakterystyki budownictwa sredniowiecznego, a na koniec
opowiemy o arcydziele rzezbiarskim Wita Stwosza.

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasla tresci Krakow, Kosciét Mariacki w Krakowie, ottarz Wita Stwosza

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 60

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 90

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne
Cho¢ uczniowie w szkole miejscowej ucza sie o romanszczyznie i gotyku, to warto odnies¢ ich wiedze
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do realiéw polskich. Lekcja stuzy ksztattowaniu umiejetnosci pracy z mapa, zrédtem ikonograficznym
i zrédtami multimedialnymi. Warto porozmawia¢ z uczniami o réznych funkcjach budowli w
Sredniowieczu. Nalezy podkresli¢, ze spetnialy, oprocz celdéw religijnych, rowniez funkcje obronne,
dawaly schronienie ludnosci w czasie zagrozenia, byly miejscem zebran politycznych (np. byty
miejscem spotkan i obrad sejmikéw ziemskich w Polsce). Lekcja moze zainspirowac uczniow do
wilasnych poszukiwan przyktadow dziedzictwa materialnego w Polsce i Europie oraz do ciekawych

poréwnan.

Tytut:

Na dworze krélewskim ostatnich Jagiellonéw

Opis skréocony:

Porozmawiamy o panowaniu w Polsce ostatnich Jagiellonéw. Poznamy renesansowa
architekture wzgorza wawelskiego. Obejrzymy wazne symbole narodu polskiego.

Autor(rzy):

Malgorzata Soczewicz

Hasla tresci

Zygmunt I Stary, Bona Sforza, Zygmunt August, Stanczyk, Wawel, Kaplica
Zygmuntowska, dzwon Zygmunta, Krakéw, Jagiellonowie

atomu (w minutach)

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 60
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 90

Uwagi metodyczne

Podczas lekcji warto podkresli¢ potege dynastii Jagiellonow w éwczesnej Europie. Nauczyciel moze
skupi¢ sie na budowie wizerunku wtadcy - opiekuna sztuki, nauki i kultury. Zasadne jest rowniez
podkreslenie obecnosci w Polsce wielu cudzoziemcow, ktérzy wniesli znaczacy wktad do rozwoju

kultury polskie;j.

Tytut:

,A niechaj narodowie wzdy postronni znaja, iz Polacy nie gesi, iz swoj jezyk maja”, czyli
o pieknie mowy polskiej

Opis skrdcony:

Poznamy twdrczos¢ wybitnych tworcow Zlotego Wieku, dowiemy sie, jak wygladata
edukacja mtodziezy w XVI wieku, zapamietamy, Ze rozkwit polszczyzny nastapit w
Odrodzeniu.

atomu (w minutach)

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasta tresci Mikotaj Rej, Jan Kochanowski, Czarnolas, Andrzej Frycz Modrzewski
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 60

Uwagi metodyczne

Warto zainicjowa¢ z uczniami zabawe jezykowa. Mozna przesledzi¢ ewolucje jezyka polskiego
podajac przyktady literackie omawiane na lekcji. Uczniowie wskazuja stowa, ktdre wyszly z uzycia i
odgaduja ich znaczenie. Warto podkresli¢ znaczenie dziet renesansowych twdércow dla rozwoju
pieknej polszczyzny, oraz uwrazliwi¢ uczniow na poprawnosc jezykowa. Proponuje skorzystanie z
map: Rzeczpospolita szlachecka w Atlasie historycznym dla szkét podstawowych (Nowa Era,
Warszawa 2012, s. 37. lub Rzeczpospolita szlachecka w Atlasie historycznym (PPWK, Warszawa

1999, s. 19.).
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Tytul:

Dwor i folwark szlachecki

Opis skrécony:

Wybierzemy sie na polska wie§ w XVI stuleciu. Odwiedzimy szlachecki dwor i folwark.
Poznamy zajecia ludnosci chlopskiej, zastanowimy sie nad polozeniem chlopéw
panszczyznianych w dawnej Polsce oraz pordwnamy zycie na wsi dawniej i dzis.

atomu (w minutach)

Autor(rzy): Matlgorzata Soczewicz

Hasta tresci folwark szlachecki, pafiszczyzna, kmie¢, dwodr szlachecki
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 60

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 90

Uwagi metodyczne

Ta lekcja stwarza okazje do scharakteryzowania spoteczenstwa dawnej Rzeczypospolitej. Warto
zwrdci¢ uwage uczniéw na to, ze powinnosci i obowiazki chlopéw wobec szlachty byly prawnie
usankcjonowane i tylko nieliczni wsrdéd przedstawicieli stanu szlacheckiego dostrzegali niedole
chlopstwa. Mozna poréwnac zycie na wsi, dawniej i dzi$ a takze ustali¢ z uczniami, odwotujac sie do
ich doswiadczen i obserwacji, jakie elementy zycia na wsi sa niezmienne od wiekow.

Tytut:

Wista do Gdanska, czyli rzecz o gospodarce Polski w XVI w.

Opis skrdcony:

Przesledzimy na mapie wislany szlak handlowy. Poznamy prace flisakéw. Ustalimy
przyczyny rozwoju i bogactwa Gdanska. Uzasadnimy, ze Gdansk byt bardzo waznym
miastem dla Rzeczypospolitej. Dowiemy sie tez, ktére towary przyptywaty morzem do
Gdanska, a ktore z kolei Europa chetnie kupowata od nas.

czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
Hasta tresci Gdansk, Zuraw Gdanski, spichlerz, flisak, folwark szlachecki
Szacowany MINIMALNY

60

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Jest to kolejna lekcja poswiecona wnikliwej analizie Zrédetl tekstowych i ikonograficznych. Warto
wykorzysta¢ obraz Apoteoza Gdanska. Na uzytek lekcji stosujemy jego uproszczona nazwe. To dobra
okazja do ¢wiczen ze spostrzegawczosci, ale przede wszystkim do wspdlnego stawiania pytan i
poszukiwania odpowiedzi. Mozna zaproponowac uczniom wspdlne ustalenie listy towardw i
produktow, z ktérych wspotczesnie stynie Polska. Proponuje skorzystanie z map w powszechnie
dostepnych atlasach: mapa Gospodarka Rzeczypospolitej w XVI w. w Atlasie historycznym dla
gimnazjow (PPWK, Warszawa 2001, s. 31.) lub mapa w Historycznym Atlasie Polski (Wyd. Baran i
Suszynski, Krakéw 1996, s. 96-97.).

Tytut:

Panowie bracia, czyli rzecz o szlachcie polskiej

Opis skrécony:

Dowiemy sie, co réznito polska szlachte od innych stanéw spotecznych Rzeczypospolite;j.
Poznamy warstwy tego stanu i porozmawiamy o ubiorach oraz siedzibach szlachty.

Autor(rzy):

Malgorzata Soczewicz

Hasta tresci

szlachcic, szlachta gotota, szlachta zagrodowa, srednia szlachta, magnateria, stan

szlachecki, dwor, herb szlachecki
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Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 60
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci 90
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Tematyka tej lekcji zwykle interesuje uczniow. Lekcja stuzy dalszemu pogtebianiu umiejetnosci pracy
uczniow ze zrodiem tekstowym i ikonograficznym. Warto wspdlnie zbudowac, np. wykorzystujac
mape mentalna, obraz zycia polskiej szlachty. Nalezy przy tym podkresli¢ specyfike i zréznicowanie
tego stanu spotecznego. Lekcja moze stac sie przyczynkiem do zaciekawienia uczniéw pochodzeniem
ich nazwiska, rozbudzié¢ zainteresowanie badawcze w obszarze dziejéw wlasnej rodziny, cho¢ takie
¢wiczenia zawsze wymagaja ostroznosci i taktu ze strony nauczyciela.

Tytut: W Rzeczypospolitej szlacheckiej ztotego wieku
Dowiemy sie, jak doszlo do powstania sejmikow ziemskich, gdzie je zwotywano i jakie

Opis skréocony: sprawy byty na nich omawiane. Poznamy ksztalt polskiego sejmu, a takze prawa i
obowiazki szlachty.

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasta tresci sejmik, sejm walny, posel, senator, instrukcja poselska

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 60

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Tematyka lekcji stanowi kolejna okazje do ksztaltowania umiejetnosci wyszukiwania i
selekcjonowania informacji w Zrodtach tekstowych, ikonograficznych i w przekazie multimedialnym.
Obejrzenie krotkiego filmu uatrakcyjni zajecia i stworzy okazje do podsumowania lekcji. Warto
zastosowac¢ metode burzy mézgéw, stuzaca samodzielnemu i twérczemu opracowaniu listy spraw,
ktorymi zajmowata sie szlachta podczas obrad sejmu. Proponuje skorzystanie z map w powszechnie
dostepnych atlasach, np. Rzeczpospolita szlachecka (w: Atlas historyczny. Szkota podstawowa. Nowa
Era, Warszawa 2012, s. 36.) lub Rzeczpospolita szlachecka (w: Atlas historyczny. Szkota podstawowa.
PPWK, Warszawa 1999, s. 18.)

Tytut: Na sejmie w Lublinie w 1569 roku
Poznamy okolicznosci zawarcia unii polsko-litewskiej na sejmie w Lublinie. Wskazemy
Opis skrécony: ziemie litewskie przytaczone do Krélestwa Polskiego. Ustalimy najwazniejsze
postanowienia unii lubelskie;j.
Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
Hasta tresci unia lubelska, Zygmunt II August, Rzeczpospolita Obojga Narodéw, Lublin
Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)
Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci 60
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne
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Proponuje, by nauczyciel zwrdcit uwage uczniéw na doniostosé wydarzenia politycznego jakim byta
unia lubelska. Warto podkresli¢ fakt, ze Rzeczpospolita ostatnich Jagiellonow byta najwiekszym
panstwem w Europie z niezwykle oryginalnym rozwigzaniem ustrojowym - silng demokracja
szlachecka, forma niespotykana w éwczesnej Europie. Mozna poszuka¢ z uczniami analogii miedzy
Rzeczpospolita Obojga Narodow a Unia Europejska. Proponuje skorzystanie z map w powszechnie
dostepnych atlasach np. Rzeczpospolita szlachecka (Atlas historyczny. Szkota podstawowa. Nowa
Era, Warszawa 2012, s. 36.) lub Rzeczpospolita szlachecka (Atlas historyczny. Szkota podstawowa.
PPWK, Warszawa 1999, s. 18.).

Tytut:

Rzeczpospolita Obojga Naroddw panstwem tolerancji religijnej

Opis skrécony:

Porozmawiamy o réznorodnosci wyznaniowej i kulturowej Rzeczypospolitej Obojga
Naroddéw. Zbierzemy argumenty potwierdzajace wyjatkowa pozycje Polski na tle innych
panstw owczesnej Europy. W Rzeczypospolitej panowalo wowczas rownouprawnienie
wszystkich religii i wyznafn. W Europie byl to okres wojen religijnych.

czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
Hasta tresci Rzeczpospolita Obojga Narodéw, konfederacja warszawska, tolerancja religijna
Szacowany MINIMALNY

45

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcja stuzy podkresleniu wyjatkowej pozycji Rzeczypospolitej w Europie, panstwa, w ktorym bez
wiekszych przeszkod wspdtzyli ze soba wyznawcy réznych religii i wyznan. Warto zwroci¢ uwage, ze
obecna wowczas w Polsce tolerancja religijna wplyneta na rozwdj kultury i edukacji. Tematyka lekcji
moze postuzy¢ do budowania poczucia dumy i tozsamosci narodowej. Lekcja posiada walory
wychowawcze, uczy postawy tolerancji i otwartosci na innych. Proponuje skorzystanie z map w
powszechnie dostepnych atlasach np. Ztoty wiek Rzeczypospolitej (Atlas historyczny. Gimnazjum.
PPWK, Warszawa 2001, s. 36.) lub Rzeczpospolita szlachecka (Atlas historyczny. Szkota podstawowa.
Nowa Era, Warszawa 2012, s. 37.)

Tytut:

Wielokulturowe spoteczenstwo Rzeczypospolitej Obojga Narodéw

Opis skrécony:

Poznamy gtéwne religie i wyznania w Rzeczypospolitej XVI wieku, dowiemy sie, w jakich
regionach Rzeczypospolitej Obojga Narodéw dominowata ludnos$¢ katolicka,
prawostawna, protestancka oraz gdzie gtéwnie mieszkali zydzi i Tatarzy. Porozmawiamy
o wielokulturowym dziedzictwie dawnej Polski, ustalimy, co przetrwato do naszych
czasow.

czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
Hasta tresci Rzeczpospolita Obojga Naroddw, unia brzeska, religie
Szacowany MINIMALNY

45

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Kolejna lekcja poswiecona fenomenowi Rzeczpospolitej Obojga Narodow. Warto podkresli¢ bogactwo
kulturowe, ktore nadal jest obecne w przestrzeni wspodtczesnej Polski. Tematyka moze stac sie
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inspiracja do poszukiwan sladéw zaréwno materialnych, jak i niematerialnych dawnej Polski podczas
pobytu uczniéw w ojczyznie. Wspdlne obejrzenie materiatu multimedialnego bedzie okazja do
ciekawego podsumowania zaje¢ np. stworzenia przez uczniow mapy mentalnej - Dziedzictwo
Rzeczpospolitej Obojga Narodéw. Temat zwiazany jest z zagadnieniami religijnymi, dlatego
wskazany jest szczegdlny obiektywizm i takt nauczyciela. Proponuje skorzystanie z map w
powszechnie dostepnych atlasach.

Tytul: Jak szlachta krola wybierata?
Porozmawiamy o wygasnieciu dynastii Jagiellonéw. Oméwimy sytuacje w
Opis skrdcony: Rzeczypospolitej po $mierci Zygmunta Augusta, poznamy zasady wyboru kréla Polski
przez szlachte.
Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
Hasta tresci Zygmunt IT August, bezkrélewie, wolna elekcja, Warszawa, pole elekcyjne
Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)
Szacowany MAKSYMALNY
czas nha realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Proponuje zwrdci¢ uwage ucznidw na wyzwania, przed ktérymi staneta Rzeczpospolita po
bezpotomnej Smierci Zygmunta Augusta. Wazne jest podkreslenie znaczenia roli catego stanu
szlacheckiego podczas wyboru nowego kréla. Proponuje zachecic¢ uczniow do zastanowienia sie nad
mocnymi i stabymi stronami wolnej elekcji stosujac metode SWOT, umozliwiajaca analize i ocene
wydarzenia omawianego na lekcji. Proponuje skorzystanie z map w powszechnie dostepnych
atlasach.

Tytul: Henryk Walezy - pierwszy krél elekcyjny

Poznamy kandydatéw do polskiego tronu w 1573 r. Ustalimy, co zadecydowato o
wyborze Francuza Henryka Walezego na pierwszego elekcyjnego krola Polski. Poznamy
obowiazki kréla i prawa sejmu zapisane w artykutach henrykowskich. Porozmawiamy o
przyczynach i okolicznosciach ucieczki krola Henryka Walezego do Francji.

Opis skrécony:

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasta tresci wolna elekcja, artykuty henrykowskie, Henryk Walezy
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas nha realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcja stuzy zrozumieniu mechanizméw wolnej elekcji - gtdwnego instrumentu ustrojowego
demokracji szlacheckiej w Rzeczpospolitej Obojga Naroddéw. Warto podkresli¢ pozycje szlachty,
ktora bacznie strzegta swoich przywilejow i praw, w tym réwniez do tolerancji religijnej. Prawo
wyboru kréla przez ogot szlachty stato sie forma bezposredniego wptywu na losy panstwa. Zachecam
do analizy dziet malarskich. Zadanie to umozliwia ksztaltowanie spostrzegawczosci uczniéw, rozwija
wyobraznie historyczna i mobilizuje do aktywnego udziatu w zajeciach.
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Jak Czarniecki do Poznania po szwedzkim zaborze, dla ojczyzny ratowania wrécim sie
przez morze

Poznamy przyczyny i przebieg wojny polsko-szwedzkiej w latach 1655 - 1660.
Odpowiemy na pytanie, dlaczego najazd Szwedow nazywany jest potopem, dowiemy sie
Opis skréocony: tez o waznym dla przebiegu wojny oblezeniu klasztoru na Jasnej Goérze. Poznamy
polskich bohateréw wojny ze Szwecja - Augustyna Kordeckiego i Stefana Czarnieckiego.
Przedstawimy skutki wojny ze Szwecja.

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

potop szwedzki, Jasna Gdra, Czestochowa, Augustyn Kordecki, Stefan Czarniecki, Oliwa,
Jan Kazimierz Waza, Rzeczpospolita Obojga Narodéw

Tytut:

Hasla tresci

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 60

atomu (w minutach)
Uwagi metodyczne
Kolejna lekcja poswiecona ksztattowaniu umiejetnosci pracy z mapa, zrédtem ikonograficznym i
przekazem medialnym. Wazne, aby nauczyciel zwrdcit szczegdlna uwage uczniéw na przebieg
obrony Jasnej Gory oraz podkreslit wymiar moralny, religijny i wojskowy tego wydarzenia. Proponuje,
wspolnie z uczniami, zbudowac profil bohatera narodowego. Mozna ten temat wykorzystac¢ do
zastanowienia sie nad cechami wspoétczesnego patriotyzmu. Proponuje skorzystanie z map w
powszechnie dostepnych atlasach.

Tytut: Zwyciestwo kroéla Jana III Sobieskiego pod Wiedniem w 1683 .
Poznamy przyczyny wyprawy kréla Jana III Sobieskiego na Wieden, przesledzimy szlak
Opis skrécony: wojsk Rzeczypospolitej. Ustalimy, co zadecydowato o zwyciestwie nad Turkami.
Omoéwimy skutki wiktorii wiedenskiej dla Europy.
Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
Hasta tresci Jan III Sobieski, Rzeczpospolita Obojga Narodéw, odsiecz Wiednia, husaria, Chocim
Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 60
atomu (w minutach)
Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcja poswiecona jest wnikliwej analizie zrodet tekstowych i ikonograficznych. Dos¢ obszerna
prezentacja dziet malarskich stuzy rozwijaniu wyobrazni historycznej uczniéw. Warto podkresli¢
znaczenie zwyciestwa Jana III Sobieskiego nad armia turecka Kara Mustafy dla zachowania
chrzescijanskiego oblicza Europy. Mozna zaryzykowac¢ rozwazania alternatywne, np. Jak zmienitaby
sie Europa po zwyciestwie Imperium Osmanskiego? Warto poszuka¢ sladow wiktorii w przestrzeni
wspotczesnego Wiednia, np. opowiedzie¢ historie szlachcica wojsk Jana Sobieskiego - Jerzego
Kulczyckiego, zatozyciela pierwszej kawiarni, czy porozmawiac o sladach polskich na wzgorzu
Kahlenberg.

Proponuje skorzystanie z map w powszechnie dostepnych atlasach np.: mapa Polska za Jana III
Sobieskiego w Atlasie historycznym dla szkot podstawowych (PPWK, Warszawa, 1999, s. 22.) lub z
mapy Rzeczpospolita Jana III Sobieskiego (Atlas historyczny, Nowa Era, Warszawa, 2012, s. 40.).
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Tytul:

U Sobieskich w Wilanowie

Opis skrdcony:

Przedstawimy patac w Wilanowie jako przyktad architektury barokowej. Dowiemy sie, ze
ta barokowa rezydencja nawiagzywata do innych patacéw 6wczesnych wladcow Francji.
Ustalimy charakterystyczne cechy sztuki baroku. Dowiemy sie, ze patac w Wilanowie
jest materialnym dowodem niezwykle rzadko spotykanej w kregach krélewskich mitosci
matzenskiej i rodzicielskiej.

Autor(rzy):

Malgorzata Soczewicz

Hasla tresci

Rzeczpospolita Obojga Naroddéw, Jan III Sobieski, krélowa Maria Kazimiera Sobieska,
barok, patac w Wilanowie

atomu (w minutach)

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 60

Uwagi metodyczne

Lekcja poswiecona jest poznaniu architektury baroku na przyktadzie patacu w Wilanowie. Warto
zachecic¢ uczniow do wyszukiwania elementow detali architektonicznych typowych dla tego stylu.
Analiza zrédet ikonograficznych powinna uwrazliwi¢ uczniéow na estetyke baroku. Nauczyciel moze
zacheci¢ uczniéw do poszukiwan budowli barokowych w miejscu ich pobytu. Koniecznie nalezy
pokaza¢ uczniom niezwykle funkcjonalna i ksztatcaca strone internetowa Muzeum w Wilanowie:
http://www.wilanow-palac.art.pl/

Strona internetowa Muzeum w Wilanowie moze postuzy¢ do odbycia wraz z uczniami wirtualnej
wedrowki po dowolnie opracowanej trasie zwiedzania.

Tytul:

Rzeczpospolita pod rzadami Sasow

Opis skrécony:

Poznamy sasiadow Rzeczypospolitej w pierwszej potowie XVIII wieku. Przyblizymy
postaci kroléw Polski z dynastii Wettinéw. Dowiemy sie, jakie zwiazki taczyly
Rzeczpospolita z Saksonia.

czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Autor(rzy): Matlgorzata Soczewicz
Hasta tresci Saksonia, Rzeczpospolita Obojga Narodéw, August II, August III, Order Orta Bialego
Szacowany MINIMALNY

60

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcja o Wettinach stuzy przyblizeniu postaci kréléw saskich na tronie polskim, ktérzy w naszej
historiografii nie cieszyli sie popularnoscia. Lata panowania Wettinéw sa oznaka zblizajacego sie
upadku Rzeczypospolitej. Warto zatem, dla pelnego obrazu, wskaza¢ uczniom osiggniecia Sasow w
dziedzinie kultury i sztuki. Proponuje skorzysta¢ z map w powszechnie dostepnych atlasach

szkolnych.

Tytut:

Czasy saskie

Opis skréocony:

Dowiemy sie o wzroscie znaczenia panstw sasiadujacych z Polska. Poznamy przyczyny i
przejawy oslabienia Rzeczypospolitej za panowania Sasow.

Autor(rzy):

Matgorzata Soczewicz
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Hasla tresci Rzequospohta Obojga Narodow, August II, August III, Prusy, Austria, Rosja, czasy
saskie

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 60

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Proponuje przedstawienie uczniom wzrostu sity i znaczenia Rosji, Prus i Austrii, przy jednoczesnym
ostabianiu Rzeczypospolitej. Warto podkresli¢, ze Polska w XVIII wieku wyraznie tracita swoja
pozycje na arenie miedzynarodowej i popadata w permanentny kryzys suwerennosci. Proponuje
wyodrebnic¢ czynniki zewnetrzne i wewnetrzne. Mozna dokona¢ poréwnania unii lubelskiej i
Rzeczypospolitej w XVI wieku z uniag polsko-saska w XVIII wieku. Proponowane zadanie domowe
zacheca do kreatywnych i oryginalnych rozwiazan. Zachecam do korzystania z map w powszechnie
dostepnych atlasach szkolnych.

Tytul: Warszawa za Stanistawa Augusta Poniatowskiego
Poznamy zastugi kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego dla rozwoju polskiej kultury,
Opis skrécony: wskazemy budowle Warszawy, ktére powstaly za panowania ,kréla Stasia”, dowiemy sie
jak wygladata Warszawa pod koniec XVIII wieku.
Autor(rzy): Matlgorzata Soczewicz

Stanistaw August Poniatowski, Warszawa. Zamek Krélewski, Lazienki Krélewskie,

Hasta tresci obiady czwartkowe, Canaletto

Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcja przybliza uczniom postac krdla Stanistawa Augusta Poniatowskiego oraz jego mecenat w
dziedzinie kultury, nauki i sztuki. Wptyw, jaki wywart na kulture polska w drugiej potowy XVIII wieku
sprawil, ze okres ten nazwany zostat czasami stanistawowskimi. Warto, na bazie przedstawione;j
ikonografii i materiatu medialnego, odby¢ z uczniami podréz w czasie do XVIII-wiecznej Warszawy.
Warto, aby nauczyciel podkreslit wysitek Polakow wtozony w odbudowe licznych obiektéw z tego
okresu w czasach powojennych, po zniszczeniach II wojny Swiatowe;j.

Tytul: Komisja Edukacji Narodowej
Poznamy okolicznosci powstania Komisji Edukacji Narodowej i dowiemy sie, jakie
Opis skrocony: zmiany w nauczaniu wprowadzila ta instytucja. Dowiemy sie, jakimi cechami powinien
legitymowac sie obywatel Rzeczypospolitej w dobie oswiecenia.
Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz
- Komisja Edukacji Narodowej, Hugo Kottataj, Grzegorz Piramowicz, Medal Komisji
Hasta tresci Edukacji Narodowej
Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)
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Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcja ma podkresli¢ znaczenie reform Komisji Edukacji Narodowej dla ksztattowania wzorca
nowoczesnego czlowieka i odpowiedzialnego za losy panstwa obywatela. Warto podkresli¢ spuscizne
KEN w dziejach szkolnictwa polskiego doby rozbioréw czy II Rzeczypospolitej. Proponuje, wspdlnie z
uczniami poréwnac szkote w dawnej Polsce ze wspoétczesna edukacja. Poszukajcie podobienstw i
roznic. Lekcja stwarza wlasciwa sytuacje do rozwazan na temat wagi ksztalcenia historycznego i
wychowania patriotycznego. Proponuje skorzystanie z map w powszechnie dostepnych atlasach.

Tytut: Tadeusz Rejtan - jeden przeciw wszystkim, czyli rzecz o I rozbiorze Polski
Poznamy okolicznosci I rozbioru Polski, dowiemy sie, ktore obszary panstwa polskiego

Opis skrdcony: zajely Rosja, Austria i Prusy. Porozmawiamy o symbolicznym i dramatycznym gescie
Tadeusza Rejtana w obronie suwerennosci Polski.

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasla tresci Rosja, Prusy, Austria, rozbiory Polski, Tadeusz Rejtan

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Problematyka rozbioréw i utraty niepodlegtosci Polski zwykle sprawia duzo trudnosci uczniom.
Dlatego warto skupi¢ sie na omdwieniu ztozonego procesu upadku Rzeczypospolitej, zaréwno w
sprawach wewnetrznych, jak i na arenie miedzynarodowej. Niewatpliwie, nalezy wskaza¢ proby
ratowania suwerennosci Polski w wymiarze zbiorowym (konfederacja barska), jak i jednostkowym
(Tadeusz Rejtan). Proponuje skorzystanie z map w powszechnie dostepnych atlasach.

Tytut: »~Wiwat maj, trzeci maj, dla Polakéw blogi raj!” - Konstytucja 3 maja

Dowiemy sie gdzie i w jakich okolicznosciach zostata uchwalona pierwsza w Europie, a
druga na swiecie, ustawa zasadnicza - Konstytucja 3 maja 1791 r. Porozmawiamy o
zmianach, ktére wprowadzata Ustawa Rzadowa oraz o jej znaczeniu dla wielu pokolen
Polakéw.

Opis skrécony:

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

I rozbidr Polski, Sejm Wielki, Ustawa Rzadowa, Konstytucja 3 maja, Zamek Krdlewski,

Hasta tresci Stanistaw August Poniatowski, Hugo Koltataj, Julian Ursyn Niemcewicz

Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcja poswiecona jest wnikliwej analizie Zrédta ikonograficznego. Zadanie to pokazuje, jak wiele
informacji mozna zdoby¢ szczegdtowo analizujac dzieto malarskie. Warto porozmawiac¢ z uczniami o
spusciznie dzieta reformatorskiego, jakim byta Konstytucja 3 maja, o jej znaczeniu dla wielu
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nastepnych pokolen Polakow. Lekcja moze stac sie przyczynkiem do dyskusji na temat
wspolczesnego patriotyzmu i poczucia dumy narodowe;j.

Tytut: Powstanie kosciuszkowskie

Porozmawiamy o sytuacji Rzeczypospolitej po II rozbiorze, dowiemy sie, ze powstanie
dowodzone przez Tadeusza Kosciuszke bylo ostatnia préba ratowania suwerennosci
gasnacej Polski, poznamy przebieg najwiekszych bitew insurekcji kosciuszkowskiej,
ocenimy tez postawe Tadeusza Kosciuszki.

Opis skrécony:

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasta tresci Tadeusz Kosciuszko, naczelnik powstania, insurekcja, kosynierzy
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcja poswiecona jest przede wszystkim wnikliwej analizie mapy. Uczniowie powinni poprawnie
przedstawic proces utraty ziem Rzeczypospolitej w kolejnych rozbiorach oraz wlasciwie omowic
przebieg i zasieg powstania kosciuszkowskiego. Warto porozmawiac z uczniami o poswieceniu i
heroizmie wielu Polakdw, ktérzy podjeli ostatnia probe ratowania ojczyzny. Szczegdlnie zachecam do
przyblizenia uczniom postaci Tadeusza Kosciuszki. Proponuje skorzystanie z map w powszechnie
dostepnych atlasach.

Tytut: Upadek I Rzeczypospolitej
Poznamy okolicznosci trzeciego rozbioru Polski, zastanowimy sie nad przyczynami

Opis skrécony: upadku I Rzeczypospolitej, dowiemy sie, jakimi motywami kierowaty sie pafistwa
zaborcze dokonujac likwidacji panstwa polskiego.

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasta tresci rozbiory, traktat, abdykacja, Stanistaw August Poniatowski

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Lekcja poswiecona podsumowaniu tematéw poswieconych upadkowi Rzeczypospolitej. Warto
zastosowac metode metaplanu, zastanowi¢ sie wspdlnie z uczniami nad przyczynami upadku Polski.
Proponuje skorzystanie z map w powszechnie dostepnych atlasach.

Tytut: LJeszcze Polska nie umarta...” - walka o wolno$¢ u boku Napoleona Bonapartego
Poznamy przyczyny utworzenia Legionéw Polskich we Wtoszech. Porozmawiamy o
zastugach Jana Henryka Dabrowskiego i J6zefa Wybickiego. Dowiemy sie, w jakich
okolicznosciach powstala Piesn Legionéw Polskich. Przedstawimy losy zolnierzy
generata Jana Henryka Dabrowskiego.

Autor(rzy): Matgorzata Soczewicz

Opis skrdcony:
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Napoleon Bonaparte, Jan Henryk Dabrowski, J6zef Wybicki, Legiony Polskie, Mazurek

Hasta tresci Dabrowskiego

Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY
czas nha realizacje tresci
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Problematyka lekcji, obok waloréw poznawczych, pozwala na dyskusje z uczniami o postawach,
marzeniach i nadziejach Polakéw w czasie niewoli narodowej. Warto zacheci¢ uczniow do
opanowania stow hymnu narodowego oraz uwrazliwi¢ na okazywanie szacunku i powagi wobec
polskich symboli narodowych. Proponuje skorzystanie z map w powszechnie dostepnych atlasach.

Tytut: ,B0g mi powierzyt honor Polakéw, Bogu go tylko oddam” - ksiaze Jézef Poniatowski
Porozmawiamy o okolicznosciach utworzenia Ksiestwa Warszawskiego. Ustalimy, czym

Opis skrécony: dla Polakéw byto Ksiestwo Warszawskie. Wykazemy bohaterska postawe ksiecia Jozefa
Poniatowskiego i jego gotowos¢ do poswiecenia dla sprawy polskiej.

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

Hasta tresci Napoleon Bonaparte, Ksiestwo Warszawskie, ksiaze Jozef Poniatowski

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 45

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Jest to lekcja, podczas ktorej uczniowie po raz kolejny spotykaja sie z problematyka walki Polakéw o
niepodlegtos¢. Warto z uczniami zastanowic sie nad przyczynami opowiedzenia sie wiekszosci
Polakéw po stronie Napoleona, a takze postawi¢ pytanie o stosunek Napoleona do Polakow i sprawy
polskiej. Lekcja moze stac sie przyczynkiem do dyskusji o honorze, odwadze, odpowiedzialnosci i o
granicach poswiecenia. Proponuje skorzystanie z map w powszechnie dostepnych atlasach.

Tytut: Noc Listopadowa, czyli romantyczny zryw Polakéw w 1830 roku

Oméwimy sytuacje w Krélestwie Polskim. Ustalimy przyczyny oporu Polakdéw wobec
rzadéw Mikotaja I cara Rosji. Poznamy przebieg Nocy Listopadowe;j.

Opis skréocony:

Autor(rzy): Malgorzata Soczewicz

- Krélestwo Polskie, Noc Listopadowa, Warszawa, powstanie listopadowe, Piotr Wysocki,
Hasta tresci

Belweder

Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 45
atomu (w minutach)
Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci 60

atomu (w minutach)
Uwagi metodyczne
Lekcja poswiecona wnikliwej analizie zrodet tekstowych. Wybor przytoczonych fragmentéw moze
sta¢ sie przyczynkiem do zrozumienia przyczyn trudnej decyzji spiskowcéw oraz opisania dynamizmu
dziatan podczas Nocy Listopadowej. Warto zwrdci¢ uwage uczniéw na odmienne postawy Polakow
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wobec tych wydarzen i wskazaé szczegdlna role ludnosci cywilnej Warszawy. Lekcja jest okazja do
poznania waznych dla historii Warszawy i Polski obiektow, np. Belwederu, Arsenatu, ulicy
Krakowskie Przedmiescie. Proponuje skorzystanie z map w powszechnie dostepnych atlasach.
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